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IRELT H3 PROFESSIONAL

1. Enhet och kontroller

Justeringsbar lamphdlje
Justeringsbar hoj- och sank
Sakerhetssparr
Hopfallbart faste

AV/PA knapp med sladd

A



2. Sakerhetsinformation och férklaring av symboler

VIKTIG INFORMATION!
BEHALL FOR FRAMTIDA ANVANDNING!

Las bruksanvisningen noggrant innan du anvander den har enheten, sarskilt
sakerhetsinstruktionerna, och spara bruksanvisningen for framtida bruk. Skulle du ge den har
enheten till en annan person ar det viktigt att du ocksa vidarebefordrar denna bruksanvisning.

Denna bruksanvisning tillhor denna enhet. Den innehaller viktig information om
produkt och bruk. Las bruksanvisningen noggrant. Underlatenhet att folja dessa
instruktioner kan resultera i allvarliga personskador eller skador pa utrustningen.

VARNING Dessa varningsanvisningar maste foljas for att forhindra att anvandaren
skadas.

FORSIKTIGHET Dessa anvisningar méaste foljas for att férhindra skador p& enheten.

OBS Dessa anmarkningar ger dig anvandbar ytterligare information om installation och
drift.

Het yta — Risk for brannskador pa huden!

> B> P 9



Skyddskategori Il

Infrardd stralnin
A o /7 ;

/7 N
|

LOT]

Partinummer

Tillverkare

/W\J_ Tillverkningsdatum

Serienummer

c € Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska och nationella direktiv.



Unique Device Identifier (UDI) Unik produktidentifiering

UDI|

Avfallshantera produkten enligt EU-direktivet om avfall som utgors av eller innehaller
E elektriska eller elektroniska produkter - WEEE
[

Medfoljande skyddsglasogon maste anvandas

Seinte raktiniljuskallan

<
R

e Anvand endast enheteni enlighet med dess avsedda syfte enligt instruktionernaii

bruksanvisningen.

e Garantin upphor att gdlla om enheten anvands for andra andamal an de som den ar avsedd
for.

e Anvand inte enheten om den inte fungerar korrekt, om den har blivit fuktigt eller skadats.

e Anvand inte enheten om kabeln eller kontakten ar skadad och hall kabeln borta fran heta ytor.

e Forsokinte reparera enheten sjalvi handelse av ett fel eftersom detta gor garantin ogiltig.
Reparationer bor endast utforas av auktoriserade servicecenter.

e Setill att anslutningskabeln inte ar skadad fore anvandning. Den far inte komma i kontakt med
den heta ytan.

e Innan du ansluter enheten till din stromkalla, se till att stromforsorjningen i volt som anges pa
typskylten ar kompatibel med ditt nataggregat.

e Setill att eluttaget alltid ar latt att komma at sa att det snabbt kan kopplas bort vid behov.

e Placera enheten pa en stadig, jAmn yta under anvandning sa att den inte kan valta. Fast inte
enheten pa vaggar eller tak.

e Anvand endast enheteni enlighet med dess avsedda syfte enligt instruktionerna i
bruksanvisningen.

e Lamnainte enheten utan uppsikt nar den ar paslagen.

e Hall lattantandliga foremal som textilier, glasdgon och kammar borta fran rackvidden for den
infrardda lampan.



e Behall den infraroda lampan minst 80 cm fran brannbara foremal.

e Anvand inte enheten om den inte ar helt torr.

e Anvand inte enheten utomhus elleri damp rum.
Apparaten far inte anvandas i omedelbar narhet av badkar, duschar eller tvattstall fyllda med
vatten och farinte anvdndas med vata hander.

e Skydda enheten fran fukt.

e Sankinte ned enheten i vatten eller andra vatskor.

e Om vatska anda skulle tranga in i enheten, koppla ur natkabeln omedelbart.

e Se alltid till att dina hander ar torra nar du far tag i lampa och/eller kontakten.

e Bar, dra eller rotera aldrig enheten i natkabeln och klam aldrig kabeln mellan andra foremal.

e Tackinte 6ver enheten nar den arvarm.

e Skydda enheten fran stotar och vibrationer.

e Dra alltid i sjalva kontakten nar du kopplar bort enheten fran stromforsorjningen. Dra aldrig i
natsladden!

Varning, risk for brannskador!

e Lampan blir valdigt varm.

e Rorintevid lampan nar enheten anvands.

e Barinte enheten under anvandning.

e Tabort metaller, piercingar etc. fran behandlingsomradet fore anvandning!

e Koppla alltid bort enheten fran stromforsorjningen och lat lampan svalna innan du rér vid den.

e Stangalltid av enheten och dra ur kontakten fran uttaget efter anvandning, fore rengoring och
skoétsel och vid funktionsfel under drift.

e Tilldt infrardd lampa svalna innan du lagger undan den.

e Dennaenhet arinte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med begransade fysiska,
sensoriska eller mentala formagor, eller av personer med otillracklig erfarenhet och/eller
kunskap, savida inte under observation av en person som ansvarar for deras sakerhet, eller om
de inte har varit instrueras i anvandningen av enheten.

e Barn maste 6vervakas for att sdkerstélla att de inte leker med enheten.

Viktiga rad - for din halsas skull

e Behandling efter skador eller operationer far endast ges under 6verinseende och ledning av
lakare.

e Smartstillande och avslappnande medel minskar hudens kanslighet féor smarta och varme;
detsamma galler for konsumtion av alkohol. R&dgor med din lakare innan du anvander
enheten.

e Personervars kanslighet ar stord eller nedsatt far endast applicera enheten enligt instruktioner
fran en lakare.

e Dennaenhet ar oldmplig for personer som ar kansliga for varme.



e Anvand inte enheten pa hud som kdnns smartsam eller domnad.

e Om huden blir irriterad, avbryt behandlingen och kontakta en lakare.

e Sokalltid rad fran en lakare vid tveksamhet och f6lj hans instruktioner for behandling.

e Avstandet till lampan maste vara minst 30 cm for att undvika att stralningsintensiteten blir for
hdg och att varmen upplevs som smartsam.

e Applicerainte bestralningen i ansiktet utan skyddsglasogon.

e Undvik att anvanda lampan under langa perioder, eftersom detta kan leda till brannskador pa
huden.

e Overskrid inte stralningstiden pd 20 minuter per session.

e Behandlingen ska vara trevlig. Sluta genast om du kdnner smarta eller om behandlingen verkar
obehaglig.

e Anvand aldrig apparaten om du kanner dig trétt eller yr.

e |IRELT kan anvéandas av de flesta men inte gravida och dom som har pacemaker. Aven om du &r
diagnostiserad med en viss sjukdom eller anvander receptbelagda ldkemedel kontakta din
lakare for att kontrollera att dina lakemedel eller din sjukdom inte paverkas negativt av 6kad
kroppstemperatur, blodcirkulation eller 6kad svettning.

e Vid implantat sdsom hoftled, knaled, plattor, skruvar, cerclage och margspikar sa blir de ej
uppvarmda av de langvagiga infrardda stralarna och paverkas inte av IRELT. Upplevs smarta
nara ettimplantati samband med behandling med IRELT skall anvdndandet naturligtvis
avbrytas. Implantat av Silicon sdsom néasa eller 6ron ersattningar samt brost absorberar de
infraroda stralarna. Silicon smalter dock forst vid 200 C grader. IRELT innebar ingen skada eller
nagot ogynnsamt for dessa implantat, konsultera dock med din lakare eller representant for
tillverkaren av implantat.

e Anvandande av IRELT skall enbart normalt medféra en behaglig kansla skulle du uppleva
smarta eller att nagot tillstadnd forvarras av anvandandet av IRELT skall du avbryta. IRELT ar vid
denna tidpunkt inte lAmplig for dig.

e Anvand eller forvara inte apparaten dar den kan utséattas for skadliga angor eller flyktiga
amnen.

e Anvand inte enheten i narheten av anestesiblandningar som ar lattantandliga i luft eller syre.

e Blockera inte ventilationsdppningarna. Placera aldrig enheten dar ventilationsdppningarna kan
blockeras under drift. Tack inte dver enheten med en filt eller handduk etc. under anvandning.

e Forinteinforemal eller delar av kroppen inne lampholje.

e Varuppmarksam pa att natsladden kommer att placeras pa det sattet attingen kan snubbla
Over den.

e Ror aldrig IRELT under anvandning.

e Undervissa omstandigheter (t.ex. nar du tar medicin, anvander kosmetika eller i samband
med specifika livsmedel) kan allergiska hudreaktioner uppsta. | sa fall stoppa anvandning.

e Kom ihag att dricka vatten innan och efter behandlingen.

Tank pa att lampan blir varm. Lat den svalna innan du staller undan den.

Koppla bort enheten fran elnatet nar behandlingen ar klar.



3. Leveransens omfattning och paketering

Tack for fortroende och grattis for att ni har kopt IRELT!

IRELT H3 PROFESSIONAL som du har kopt ar en produkt av hdgsta kvalitet fran IRELT. Denna enhet ar
designad for att ge infrarod behandling som tranger djupt in i vdvnader och muskler. For att uppna
onskad effekt med din IRELT H3 PROFESSIONAL fran IRELT pa lang sikt rekommenderar vi att du laser
foljande information om dess anvandning och underhall noggrant. Leveransens omfattning och
paketering Kontrollera forst och framst att enheten ar komplett och inte ar skadad pa nagot satt. Vid
tveksambhet, anvand inte apparaten utan kontakta din leverantor eller ditt servicecenter. Foljande
delaringar:

¢|RELT H3 PROFESSIONAL hgj- och sdnkbar fardigt monterat

e Skyddsglasodgon

* Bruksanvisning

Forpackningen kan ateranvandas eller atervinnas. Vanligen kassera eventuellt forpackningsmaterial
som inte langre behovs. Om du marker nagra transportskador under uppackningen, kontakta din
leverantor utan drojsmal.

AVARNING

Se till att polyetenforpackningen halls borta fran rackhall for
barn! Risk for kvdvning!



4. Behandling och bruksanvisning IRELT H3 PROFESSIONAL

Hur verkar infrarott ljus?

De langa infrardda vagorna tranger djupt in i vdvnader och muskler dar avges energi i form av fotoner
som cellerna absorberar.

Energin omvandlas till adenosintrifosfat (ATP) som sedan anvands for att driva metaboliska processer
som syntetisera DNA, RNA, proteiner, ensymer och andra produkter som kravs for att reparera eller
regenererar cellkomponenter, framja mitos eller celldelning och ateruppréatta homeostas.

Enkelt sagt, den tillférda energin ger snabbare aterhamtning och lakning.

Inom sjukvarden anvands ocksa infrarott ljus for att korta lakningstiden for sarskador och att
forhindra infektioner.

Nyare forskning har funnit att IRELT aktiverar komplexa neurologiska och metaboliska processer pa
cellniva som formedlar 6verforingen av smartsignaler och effektivt skanker lattnad for en mangd olika
smarttillstand. IRELT leder ocksa till 6kad endorfinproduktion vilket reducerar smarta.

Inga biverkningar ar kdnda for de behandlingar som ndmns i denna bruksanvisning forutsatt att alla
sakerhetsanvisningar foljs.

Behandling och bruksanvisning

Att man kan fa bra resultat s4 maste man oftast ta IRELT behandling tio gdnger 20 minuter at gangen.
Basta resultat far man med att borja ta 1-2 ganger per dag i 4-5 dagar. Vanligtvis sa hjalper redan den
forsta behandlingen.

Avstand cirka 30 cm eller sa att det kdnns behagligt.
Anvand skyddsglasdgon som foljer med i paketet nar du tar mot ansikte.

Behandling med IRELT leder till flera positiva halsoeffekter som ger snabbare lakning av skador och
kortare tid for aterhamtning efter tavling och harda jobb. IRELT kan med fordel anvéndas



innan stora pafrestningar for att forebygga skada samt efterat for snabbare aterhamtning och
vardande.

e |IRELT kan anvéandas av de flesta men inte gravida och dom som har pacemaker. Aven om du &r
diagnostiserad med en viss sjukdom eller anvander receptbelagda ldkemedel kontakta din
lakare for att kontrollera att dina lakemedel eller din sjukdom inte paverkas negativt av 6kad
kroppstemperatur, blodcirkulation eller 6kad svettning.

e Vid implantat sdsom hoftled, knaled, plattor, skruvar, cerclage och margspikar sa blir de ej
uppvarmda av de langvagiga infrardda stralarna och paverkas inte av IRELT. Upplevs smarta
nara ett implantati samband med behandling med IRELT skall anvdndandet naturligtvis
avbrytas. Implantat av Silicon sdsom néasa eller 6ron ersattningar samt brost absorberar de
infraroda stralarna. Silicon smalter dock forst vid 200 C grader. IRELT innebér ingen skada eller
nagot ogynnsamt for dessa implantat, konsultera dock med din lakare eller representant for
tillverkaren av implantat.

e Anvandande av IRELT skall enbart normalt medfora en behaglig kansla skulle du uppleva
smarta eller att nagot tillstand forvarras av anvandandet av IRELT skall du avbryta. IRELT ar vid
dennatidpunkt inte lamplig for dig.

e |RELT ar inte avsedd att anvdndas av barn och personer med bristande erfarenhet och
kunskap.

e Vanligen folj sakerhetsinstruktionerna.

e Placera enheten pa en stadig och jamn yta.

e Avstand cirka 30 cm eller sa att det kdnns behagligt.

e Skarmen kan vinklasiolika positioner for ratt vinkel.

e Satt pa dig skyddsglaségonen.

e Starta sedan infrarott behandling med att trycka pa startknappen.

e Behandla 20 minuter.

e Overskrid inte en stralningstid pa 20 minuter per session och 3 sessioner per dag.

e Koppla bort enheten fran elnatet nar behandlingen ar klar.

e Kom ihag att dricka vatten innan och efter behandlingen.

Tank pa att lampan blir varm. Lat den svalna innan du stéller undan den.

Koppla bort enheten fran elnatet nar behandlingen ar klar.



5. Underhall

¢ Innan durengor enheten koppla ur den fran vagguttaget och lat den svalna.

e Rengor den nedkylda enheten med trasa och gnugga den torr.

e Reflektorerna tvattas av med rengoringsmedel for rostfritt stal.

e Lamporna ar sjalvrengdrande och kraver endast eftersyn.

e Anvand inte aggressiva rengdrings- och skurmedel.

e Sank aldrig ner enheten i vatten.

e Setill att vatten inte tranger in i enheten. Om sa ar fallet anvand inte enheten igen forrén den ar
helt torr.

e Forvara enheten pa en torr sval plats.

e (Glodlampan arinte en del av garantin, den kommer inte att bytas ut gratis.

Om lampan ar trasigt koppla omedelbart bort enheten och anvand inte enheten ldngre.
Uppmarksamhet! Risk for skador pa grund av glassplitter! Lat enheten svalna. Kontakta
servicecentret.

Vid eventuella problem med den elektriska kontakta din leverantor utan dréjsmal.

6. Forfogande

Denna produkt far inte kastas tillsammans med hushallsavfall.

Alla anvandare ar skyldiga att ldmna in alla elektriska eller elektroniska apparater, oavsett om de
innehaller giftiga amnen eller inte, pd en kommunal eller kommersiell insamlingsplats sa att de kan
omhandertas pa ett miljomassigt acceptabelt satt.

Kontakta din kommun eller din leverantor for information om kassering.



7. Tekniska specifikationer
Tekniska specifikationer om IRELT H3 PROFESSIONAL:

e AllalRELT-produkter levereras fardigmonterade

e Infrarod vaglangd 760-3000 Nm

e Langavagenstopp pa 1600 Nm

e Varmestralningsfalt: 100 x 240 cm

e Behandlingsavstand: cirka 30 cm eller sa att det kdnns behagligt

e Behandlingstid: 20 minuter, 10 minuter fér bade fram- och baksidan av kroppen

e Skyddsglasdgon ingar

e Lampa: IRELT MEGA STRONG 230V/250W

e Ljuset ar helt fritt fran UV-stralar

e Effekt: 750W

e Spanning: 230V

e MAatt: bred 55 cm x hojd max. 230 cm x djup 65 cm

e Driftsforhallanden: Temperatur 10°C - 35°C, rel. luftfuktighet 50 — 90 %,
Lufttryck 700 till 1060 hPa, H6jd 0 till 2000 m 6ver havet

e Fodrvarings-/transportvillkor: Temperatur -10°C - 50°C, rel. luftfuktighet 50 — 90 %

e Vikt: ca.15 kg

e Artikelnummer: H3 PROFESSIONAL

e EAN-nummer:

e UDInummer

ce

CE-markning. Denna produkt uppfyller kraven i gallande europeiska och nationella

direktiv. ISO 9001, ISO 14001

RoHS

I enlighet med var policy for stiandiga produktforbattringar, vi forbehaller oss ratten att géra
tekniska och visuella dndringar utan foregaende meddelande.

Elektromagnetisk kompabilitet:
Enheten uppfyller standarden EN 60601-1-2 for elektromagnetisk kompatibilitet. Du kan hitta detaljer
om dessa matdata pa den separata kapslingen.



8. Garanti

Véanligen kontakta din leverantor eller servicecenter vid reklamation under garantin. Om du maste
returnera enheten, bifoga en kopia av ditt kvitto och ange vad som éar felet.
Foljande garantivillkor galler:

1. Garantitiden for IRELT-produkter ar tre ar fran inkdpsdatum. Vid garantiansprak maste
inkdpsdatum bevisas med hjalp av forsaljningskvitto eller faktura.
2. Defekter i material eller tillverkning kommer att korrigeras kostnadsfritt inom garantiperioden.
3. Garantireparationer forlanger inte garantiperioden vare sig for enheten eller for reservdelarna.
4. Foljande ar uteslutet under garantin:
a. Alla skador som uppkommit pa grund av felaktig behandling, t.ex. underlatenhet att folja
bruksanvisningen.
b. Alla skador som beror pa reparationer av kunden eller obehdoriga tredje parter.
c. Skador som uppstatt under transport fran tillverkaren till konsumenten eller under
transporten till servicecentret.
d. Tillbehdr som utsatts for normalt slitage.
5. Ansvar for direkta eller indirekta foljdforluster orsakade av enheten exkluderas dven om
skadorna pa enheten accepteras som garantiansprak.

IRELT AB
Kvartalsvagen 1
17763 Jarfalla
Sweden

info@irelt.com

irelt.com
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